
 



  تست ورزش

 ایبرای تشخیص گرفتگی رگ ه شاین رو

 قلب به کار می رود. 

 تنیست، فقط ممکن اس دردناک معمولاً

 ایجاد خستگی کند. 

خه دوچر د رویشما در طول تست ورزش بای

تردمیل نام  رکاب بزنید یا روی دستگاهی به

تست م راه بروید. قبل، حین و بعد ازانج

ورزش از شما نوار قلب،فشارخون و نبض 

ةنتایج نوار قلب، نبض گرفته می شود. مقایس

و فشارخون به پزشک نشان می دهد که 

ت می تواند لیافزایش فعا اه بقلب شما چگون

 کار کند. 

مرحله با افزایش سرعت  4پزشک طی 

تردمیل و تغییرات نواری بر روی 

از عملکرد قلب جهت انجام مانیتورینگ 

آنژیو گرافی و اقدامات تشخیصی تصمیم 

  گیری میکند . 

آمادگی لازم قبل از انجام تست 

  ورزش:

ودداری خغذای سنگین خوردن  شب قبل، از

 کنید. 

 افیشب قبل از انجام تست، استراحت ک

 داشته باشید. 

 از سیگار و مواد محرک استفاده نکنید. 

دامه یا قطع داروهای مصرفی شما با ا

 رپزشک باشد. نظ

 تموهای قفسة سینه در مردان لازم اس

 تراشیده شود. 

 قبل از انجام حمام کنید 

از قبیل : متورال ، نیتروکانتین ،  داروهایی

 24کنکور ، آمیلودیپین و ایندرال طی 

   ساعت قبل از انجام تست ورزش قطع شود 

 مراقبت های حین انجام تست ورزش

را  دنممکن است بعضی از شما شرایط دوی *

 از نظر فیزیکی نداشته باشید. 

بعضی از شما ممکن است قبل از  *

ه ی ورزش،دارویی بخورید که روی نتیج

باشد، ممکن است روز قبل از  ذاراثرگ تتس

ی از داروهای مصرفی بها انجام تست و برخ

 ان قطع شود. تنظرپزشک

ر ابتدا فشارخون و نهبض شما پرستا *

 هایی را رویکترودلراکنترل می کند، سپس ا

 فا سینه و شکم شما وصل می نماید و ک

ن اضمفشارسنج را بر بازوهای شما می بندد ت

ب تست ورزش بتواند از شما نوارقل

 وفشارخون بگیرد. 

اینکه آهسته بر روی نوار بعد از  *

راه رفتید ،از شما خواسته می شود  رکمتح

راه رفتن خود را افزایش دهید تا  سهرعت

  قلب شما افزایش یابد. ربانض


